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Jeder wird jeden Tag älter 

 

„Jeder der sich die Fähigkeit erhält, 
schönes zu erkennen, wird nie alt 
werden.“ Dies sagte einst Franz Kafka, ein 
deutschsprachiger Schriftsteller. 
 
Älter werden ist ein Prozess, in dem wir 
reifen, dazulernen und wachsen können. 
Es hat etwas mit positiven Rückblicken zu 
tun, und gibt einem selbst die Möglichkeit 
sich zu loben.  
In guter Weise älter zu werden, ist eine 
Kunst, die nicht selbstverständlich ist. 
 
           Kunst kommt von Können.  
 
Das heißt:  
wir sollten im Alter lernen, zu 
verstehen, zu wissen und weise zu sein. 
 
 
Auch in diesem Seminar wollen wir uns mit 
dem Sinn des Älterwerdens auseinander 
setzen. Wir wollen über unsere eigenen 
Fähigkeiten und die guten Seiten des 
Alters diskutieren.  
 
 

Als Referentin begleitet uns: 

Frau Ulrike Görling  

 
 
Das Seminar beginnt um 17.00 Uhr mit der 
Vorstellungs- und Erwartungsrunde vor 
dem Abendbrot. Und es endet am Sonntag 
nach dem Mittagessen gegen 14:00 Uhr. 
Die weiteren Ablaufzeiten werden vor Ort 
bekannt gegeben. 
 
Die Anmeldungen werden bis abschließend 
zum 20. September 2020 entgegen 
genommen mit VORNAME NACHNAME 
unter: 
Email:  

seminare@kreuzbund-hildesheim.de 
 
Bitte meldet Euch rechtzeitig an, die 
Teilnehmerzahl ist wie üblich auf 15 
Teilnehmer beschränkt. Die Anmeldung 
wird erst gültig bei Überweisung des 
Eigenanteils von: 
 
40 Euro für Mitglieder 
80 Euro für Nichtmitglieder 
 
 
 
Auf das Konto: 
Kreuzbund DV Hildesheim 
Bei: Evangelische Kreditgenossenschaft 
IBAN: DE52 5206 0410 0100 6187 21 
BIC:GENODEF1EK1 
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