Einladung zum DV-Seminar

. @ . fur alle Interessierten
il

KREUZBUND 10. - 12. Mai 2024
Seminarort: Kloster Marienrode Tel.: 05121 93041-0
Auf dem Gutshof Mail: info@kloster-marienrode.de

31139 Hildesheim

Referentin: Ina Reichinger

Themenbeschreibung von Ina Reichinger:

Zu diesem Thema gibt es im Wesentlichen drei
Kategorien: - Biologische Veranderungen - Innere
Verinderungen - AuRere Veridnderungen.
Veranderungen geschehen permanent und sind
verlassiger Bestandteil unseres Lebens — alle
Lebensbereiche sind davon beeinflusst. Wie konnen
wir uns darauf am besten einstellen? Wie konnen £
wir Veranderungen ggf. am besten gestalten und den &
sie begleitenden Geflihlen umgehen? Losen sie eher
Angst oder Neugierde aus? 5
Wir nutzen das Wochenende fur theoretische Impulse und eine personliche
Standortbestimmung, herzlich willkommen!

Das Seminar beginnt am Freitag, den 10. Mai um 17:00 Uhr und endet am Sonntag,
den 12. Mai um 14:00 Uhr. Die weiteren Ablaufzeiten werden vor Ort bekannt gegeben.
Anmeldungen werden bis zum 27.04.2024 entgegen genommen unter:

Mail: detlev-vietz@t-online.de
oder: Telefon - 0162 3094372

Meldet Euch bitte rechtzeitig an, die Teilnehmerzahl ist wie Ublich auf 15 Teilnehmer
beschrankt. Die Anmeldung wird erst durch die Zahlung des Teilnehmerbetrages
wirksam.

Mitglieder des Kreuzbundes: 50,00 €/ Gaste: 100,00 €

Zahlungen bitte unter dem Stichwort: ,DV-Seminar | an den Kreuzbund DV
Hildesheim:

IBAN:  DES2 5206 0410 0100 6187 21
BIC: GENODEF1EK1



