
Einladung zum DV-Seminar 

Allein Lebende 

Allein sein ist (nicht) schön 

                        14. – 16. Juni 2024 

 

 
Seminarort: LÜCHTENHOF (Priesterseminar)  Tel.:   05121307-200 
     Neue Straße 3    Mail:  Info@luechtenhof.de 
                   31134 Hildesheim 
 
 
Als Referent für dieses Seminar konnten wir Dr. Michael Tremmel, aus der 
Bundesgeschäftsstelle, gewinnen. 
 
Themenbeschreibung von Michael Tremmel: 
Wir alle haben die Erfahrung gemacht allein zu sein, selbst dann, wenn wir 

in einer Partnerschaft leben. Mit Alleinsein verbindet jeder eigene Gefühle, 

angenehme wie unangenehme. Allein sein wollen – allein sein müssen –  

dass allein ist ein großer Unterschied! Die Einsamkeit ist beim Alleinsein  

müssen nicht fern! Was bedeuten diese Erfahrungen für die eigene  

abstinente Lebensführung? Wie haben sich diese Erfahrungen in der eigenen 

Biografie gezeigt und wie zeigen sie sich heute? Wie gehe ich, wie gehst du 

Damit um - wie gestaltest du dein Alleinsein, deine Einsamkeit? Oder sind  

diese Erfahrungen tabu – ist es schwer, ja beschämend, über das eigene   

die eigene Einsamkeit zu sprechen?! Das Seminar möchte die  

Teilnehmenden über ihre Erfahrungen und Lösungen ins Gespräch bringen.  

Eine Antwort soll auch auf die Frage versucht werden: Gibt es noch eine dritte Möglichkeit 

das Alleinsein/die Einsamkeit zu benennen und daraus optimistische Schlüsse zu ziehen? 

 
 
Das Seminar beginnt am Freitag, den 14. Juni um 17.00 Uhr mit der 
Begrüßungsrunde und endet am Sonntag, den 16. Juni nach dem Mittagessen.  

 

Anmeldungen werden bis zum 20.05.2024 entgegen genommen unter: 

Mail:  detlev-vietz@t-online.de 

Telefon: 0162 3094372 

Die Anmeldung wird erst durch die Zahlung des Teilnehmerbetrages wirksam. 

Mitglieder des Kreuzbundes: 50,00 € / Gäste: 100,00 € 

 

Zahlungen bitte unter dem Stichwort: „Allein Lebende“ an den DV Hildesheim: 

IBAN: DE52 5206 0410 0100 6187 21 BIC: GENODEF1EK1 

 

mailto:detlev-vietz@t-online.de

